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"textico.de Es gibt ja ein paar Dinge, auf die man als Vegetarier verzichten muss. Aha. Wie etwa deftiges Essen, gebraten oder gegrillt. Aha. Aber warum
eigentlich verzichten? Nur weil kein Fleisch dabei ist? Das hat sich Anne-Katrin Weber, die Autorin von Deftig Vegetarisch - schmoren, backen, braten, résten,
panieren, grillen auch gefragt und ein Kochbuch zusammen gestellt, bei dem so mancher Fleisch-Esser gern Bratwurst und Braten links liegen lassen wird, um
etwas davon auf den Teller zu bekommen. Boa, wie lecker. Da geben sich Krautwickel mit Kasespatzle die Seiten in die Hand, Grinkohlcurry mit
Cashewkernen und ein paar Seiten weiter Spinatnocken und gegrillte Pilzspiel3e bis hin zu einem nussigen Birnencrumble. Wirde man von Bildern satt
werden, man wurde nach ein paar Seiten platzen, da man optisch alles nur so rein schlingen will. Dabei sind die Zutaten und Gerichte durchaus bodenstandig,
kénnen in jeder Kiche umgesetzt werden und machen Spald ohne kompliziert zu sein. Vegane Rezepte sind dabei nochmal extra gekennzeichnet. Auch die
grundsatzlichen Anleitungen zu den Kapitelanfangen wie Braten oder Grillen sind sehr hilfreich und brauchbar. Vielfaltig, von einfach bis anspruchsvoll, von
salzig bis sauer und suf3 - Deftig Vegetarisch - schmoren, backen, braten, rosten, panieren, grillen ist keine Rechtfertigung fir Vegetarier, sondern ein
Uberzeugendes Kochbuch fir alle, die es handfest mogen. --Wolfgang Trel3/textico.de Pressestimmen Deftig vegetarisch ist ein wundervolles Kochbuch, weil
es beide Bedirfnisse stillt: Fleischlose Gerichte, die ordentlich Schmackes haben. (...) Wetten, bei diesen Gerichten werden Manner und Frauen glucklich?
--cookionista.de, Juli 2014Geschmackvoller kann so ein warmender, gemdusiger Vitaminschub wohl kaum sein! --Food and Travel, Sept 2014Ein Buch, das Sie
immer wieder verfuhren wird, wenn Sie mal wieder richtig Lust auf Deftiges haben. --BuchGourmet, April 2014 Alle Produktbeschreibungen”.
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May 15th, 2020 - fische gehdren zu den altesten wirbeltieren Uberhaupt schon friih haben sie mit kiemen schuppen und flossen den fliissigen teil unseres
lebensraum erde zu ihrem element gemacht
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